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Por Maria del Mar Sanchez Cobos. Farmacéutica. L
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Soplaba el levante. Suave. Atn ast, era capaz de cerrar puertas y ventanas y arrastrar
consigo el aroma marino, hacia las estancias de esta poblacién, que luminosa se abre
al mediodia. Cuando entraba aqui, parecia calmarse e iba recorriendo despacio las
cuatro paredes de esta rebotica donde siempre, siempre, se hablé de la mar.

Al grito de jabajo las ancoras!, co-
menzaban las tertulias donde se sa-
boreaba un mundo impregnado de
aventuras. Un lugar donde viejos
instrumentos de navegacion y na-
vios encerrados en botellas compar-
ten anaqueles con albarelos y tarros
farmacéuticos. Cartas marinas, fa-
roles y escafandras le disputan el
espacio a diplomas, titulos y orlas
que acreditan la profesion del far-
macéutico, que ademas de su tra-
bajo, estaba enamorado del mar. Lo
amaba por encima de todas las
cosas. Discernia todos los gradien-
tes de azul. Versado en vientos y
mareas; en calmas y tempestades.
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Afioraba salir al mar abierto y sentir
como la espuma cruje, cuando el
mar ruge. Abrio la ventana y aspiro
la brisa salada contemplando un ve-
lero que se perdia volando como un
corcel en el claro horizonte. Y soi6
con salir al levante, sorteando islo-
tes, sintiendo el chasquido de los
palos al vaivén del mar. Su pasion
marinera se forjo jugando a la vera
de la desembocadura del Guadal-
quivir, donde por siglos partieron las
naos y galeones en busca de nue-
vas rutas y tierras ignotas. En su
mente infantil habian quedado gra-
badas las gestas e historias de los
grandes navegantes, de los que se

hablaba sin parar en aquella misma
rebotica, que ya antes habia perte-
necido a su abuelo y a su bisabuelo.
En aquellas tertulias, aparte de criti-
car al gobierno de turno y comentar
los ultimos avances cientificos, se
glosaban fundamentalmente las ha-
zafnas en ultramar. el descubri-
miento de América, el tornaviaje de
Urdaneta, la expedicién Malaespina
o la desaparicion del San Telmo.
Pero sin ningtn género de dudas, el
tema preferido era la primera vuelta
al mundo. Y es que en Sanlucar de
Barrameda se hicieron a mar abierta
las cinco naves (Trinidad, San Anto-
nio, Concepcidén, Victoria y San-



tiago), que bajo el mando de Maga-
llanes iniciaron la gran gesta nau-
tica que cambio la concepcion del
mundo para siempre. Atras queda-
ban los vitores y aplausos con los
que una enfervorizada muchedum-
bre habia despedido a los navegan-
tes la mafiana del 10 de agosto de
1519 en Sevilla. Magallanes, pru-
dente y valeroso, navegante curtido,
suefa con los mares del Este y en-
contrar un paso hacia las islas de
las Especias. Una vez conseguido el
apoyo de Carlos |, este portugués
apasionado por la aventura, recluta
a golpe de pregoén a la gente de mar
por las calles de Sevilla, Cadiz,
Palos... y espaiioles, portugueses,
africanos, italianos y chipriotas,
hasta 256, se enrolan camino de la
gloria. Tres afios después de levar
anclas, solo regresé una nave: la
nao Victoria, con dieciocho exhaus-
tos supervivientes. Este pequefio
barco comandado por Juan Sebas-
tian Elcano, habia conseguido com-
pletar la circunnavegacion de la
Tierra por vez primera. Una gran
epopeya de una dureza inigualable:
motines, tormentas, hambrunas y
enfermedades acompafiaron a la ar-
mada durante toda la expedicion.
Especialmente severo fue el paso
por el desolado y frio estrecho -lla-
mado posteriormente de Magalla-
nes-, y la travesia por el mayor de los
océanos del planeta, el Pacifico.
Saltando de puerto en puerto las
naves proseguian su singladura.
Contemplaban las estrellas, los ho-
rizontes plateados de las islas de
naturaleza sin domar; fondos mari-
nos de luz verdosa donde se refleja-
ban prodigiosas selvas. El siseo de
las palmeras, las blancas playas y
el clamor de las tumultuosas olas
nacidas en los vendavales ocedani-
cos acompand a los argonautas. En
su viajar descubrieron nuevas islas,
en las que se relacionaron con los
pueblos indigenas, aunque no siem-
pre fueron bien acogidos. Conoce-
mos todos los pormenores gracias
al diario del joven italiano Antonio
Pigaffeta, que navego en la nao ca-
pitana, la Trinidad, comandada por
el propio Magallanes. En ella tam-
bién viajaban el cirujano Juan de

Morales de Sevilla y las "cosas de
botica": medicinas, ungiientos, acei-
tes, aguas destiladas, etc. Sabemos
que la tripulacién fue afectada por
el escorbuto la llamada "peste del
mar”, que debié ser tratada por este
cirujano y posiblemente también
por el extremefio Hernando de Bus-
tamante, barbero y cirujano que em-
barcé en la nao Concepcién donde
Elcano iba como maestre. Antonio
Hernandez Colmenero de Huelva y
Nicolés el Griego, parece ser que
también poseian algunos conoci-
mientos médicos. Todos ellos regre-
saron con Elcano, que habia tomado
el mando de la expedicion, una vez
muerto Magallanes a manos de los
nativos en Filipinas.

La mortalidad a hordo fue mayor por
enfermedad que por combates o
naufragios. La falta de higiene y la
mala alimentacién causaron estra-
gos en las tripulaciones. Los barcos
llevaban un cirujano a bordo que
debia tener unos conocimientos
médicos minimos para atender a
cualquier dolencia que acaeciera
durante la expedicion. Se sabe que
llevaban una farmacopea bastante
completa. Hasta 1553 no hubo obli-
gacion de que hubiera un boticario
en cada galera. En la Armada Inven-
cible hay constancia de |a presencia
de dos boticarios. Los boticarios
embarcados eran los encargados de
comprar y administrar los produc-
tos farmacéuticos y del estudio y
conservacion de las plantas descu-
biertas en las nuevas tierras. No es
hasta el siglo XVIll cuando se aco-
mete la reforma de la Armada y de
la Sanidad Naval. Se crea la figura
del Boticario Inspector del que de-
pendian todos los boticarios de la
Armada. Posteriormente y, ya en el
siglo XX se crearon las Farmacias
Sucursales, dependientes de los ar-
senales y los hospitales navales,
Aunque, en 1989, al unificarse los
servicios sanitarios del ministerio
de Defensa, el Cuerpo de Sanidad
de la Armada desaparece, y con él
la seccién de Farmacia. Esto no
significa que hoy dia no haya far-
macias y profesionales en los arse-
nales encargados de la dotacién y
preparacion de distintas operacio-
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nes: expediciones transoceéanicas,
contribuciones internacionales, o
los botiquines para embarcaciones
auxiliares de apoyo a buques y sub-
marinos. El Centro Militar de Farma-
cia de la Defensa tiene actualmente
su sede en la Base de San Pedro (Ma-
drid) a cuyo frente se encuentra un
coronel farmacéutico director. Ade-
mas de atender las necesidades far-
macéuticas de las Fuerzas Armadas,
este centro es el deposito estatal de
medicamentos para emergencias y
catastrofes: pandemias, desabas-
tecimientos, accidentes nucleares
o defensas a ataques NRBQ (nu-
cleares, radiolégicos, biolégicos y
quimicos).

La vuelta al mundo facilité el cono-
cimiento cientifico y empirico. A
partir de entonces se realizaron nu-
merosos viajes y expediciones de
caracter comercial, religioso y
cientifico. Un intercambio de sabe-
res y mercancias. La "globalizacion”
habia comenzado. Ahora sabemos
que vivimos en un cuerpo celeste
que flota en un espacio infinito. Una
esfera que gira sobre si misma y or-
bita alrededor de una estrella. Las
nuevas tecnologias han permitido
que se cartografie completamente,
asi como conocer la posicién de
cualquier objeto en la misma, gra-
cias al sistema GPS.

De aquellas tertulias en la rebotica
decimonénica solo quedan los re-
cuerdos. Ahora, en ella navegan los
nifios de la casa en un ordenador de
dltima generacion, buscando infor-
macion para un trabajo sobre el V
Centenario de la primera circunna-
vegacion de la Tierra. La pantalla
tiene de fondo un grabado de la nao
Victoria. Aquella que, cuando nadie
la esperaba, regreso a casa, desar-
bolada, con las velas desgarradas,
casi un buque fantasma y los super-
vivientes macilentos y famélicos,
pero emocionados tras su inmortal
proeza. Y lloraron como nifos, enca-
bezados por Elcano, al postrarse
ante Nuestra Sefiora de la Victoria
entonando un himno de accién de
gracias, mientras repicaban las
campanas de la capital sevillana.
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